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Ovaj workbook je tu da ti pomogne da bolje razumijes
sebe, svoje vrijednosti i zelje, | da procijenis koliko si
spreman/a za slededéi korak u karijeri.

Pitanja su osmisljena tako da te povedu kroz
introspektivan proces - a tvoji odgovori su prvi korak ka
Jasnijem pravcu i donosenju odluke.



DOBRODOSL

Drago mi je sto si ovdje! Ako imas ovu radnu svesku, to znaci da
si spreman/na da istrazi$ novu fazu svog puta i da razmisljas o
promjeni karijere.

Mozda vecC neko vrijeme osjecas da tvoj trenutni posao nije ono
Sto zelis za sebe. Mozda si se zasitio/la rutine, mozda te vise ne
motivise plata ili okruzenje, ili jednostavno znas da mozes i zelis
vise. Upravo zbog toga smo se sreli na karijernom vebinaru — jer
si osjetio/la da je vrijeme za promjenu.

Ova radna sveska je tvoj prvi korak u tom pravcu. Ona je tu da
ti pomogne da se povezeS sa sobom, da prepoznas svoje
vrijednosti i da polako pocnes da istrazujes pravac u kojem zelis
da ides.

Nadam se da si uzivao/la na vebinaru i da ti je dao inspiraciju.
Sada te pozivam da se prepustiS ovim stranicama, da pises,
razmisljas i mastas - jer svaka velika promjena kre¢e od malog
koraka, a ti si upravo jedan takav veé napravio/la.



Jelena Rajkovic

Mozda cCe ti znaciti da znas ko stoji iza ove radne sveske.

Ja sam Jelena, karijerni mentor i kou¢ za licne ciljeve. Po struci sam biolog, a
moj profesionalni put nije bio ni pravolinijski, ni lak. Radila sam u nevladinom
sektoru kao projektna menadzerka, a danas sam agilni kouc u banci.

Prije nego sto sam dosla do ove tacke, napravila sam veliku karijernu tranziciju -
iz biologije u IT oblast. Taj proces je trajao skoro tri godine, pun uspona, padova,
ucenja i preispitivanja. Ali danas mogu jasno da kazem da znam u kojem pravcu
ide moja karijera.

Volim IT, volim rad sa ljudima i razvoj vjestina, ali iznad svega volim da inspirisem i
motivisem druge da pronadu svoj put. Znam koliko je tesko kad osjecas da nemas
dovoljno opcija ili da si “zaglavljena” u poslu koji ti ne donosi ni finansijsku
sigurnost ni licno ispunjenje. Zato zelim da podijelim sve sto sam naucila - da ti
pokazem da je promjena moguca i da te ohrabrim da kreiras zivot po svojoj
myjeri i svojim pravilima.

Po prirodi sam introvert, ali karijerna tranzicija me naucila da izadem iz zone
komfora i da se otvorim prema ljudima. Danas mogu rec¢i da sam jednako
zahvalna i na toj promjeni. Volim da plesem salsu, da treniram (tri godine sam
radila | kao pilates instruktorka), obozavam pse i vjerujem u slobodu i energetsko
povezivanje medu ljudima.

Ako sam ja uspjela da zakorac¢im u potpuno novi Zivot, vjerujem da i ti mozes.



Nase vrijednosii su unuirasnji kompas

One nam pokazuju $ta nam je zaista vazno i u kom pravcu
zelimo da idemo. Kada radimo u skladu sa njima, osje¢camo
smisao | lakocu. Kada ih zanemarimo, javlja se nezadovoljstvo.

/ADATAK

e Odaberi 5 vrijednosti koje su ti trenutno
najvaznije (na primer: sloboda, sigurnost,
porodica, rast, ucenje, kreativhost, doprinos,
ravnoteza, avantura, postovanje, ljubay,
nezavisnost, uspjeh...)

e Napisi: Kako se tvoj posao i svakodnevica
slazu sa ovim vrijednostima? GCdje vidis
prostor da bude uskladenije?

e Koje tri stvari nikada ne bi Zrtvovao/la zbog
posla?

e Kada si se posljednji put osjec¢aof/la bas
ponosno nha sebe? Sta ti to govori o tvojim

vrijednostima?
é






Povratak u detinjstvo: Cega si se najvise volio/la igrati
dok si bio/bila dijete?
o Statije taigra tada davala (slobodu, mastu, istrazivanje,
takmicenje...)?
e Da lividis poveznicu sa onim sto volis danas?

Prirodne snage:
o Statiide lako, brzo i sa zadovoljstvom?
» Koji zadaci ili teme te toliko zaokupe da izgubis osjecaj za
vrijeme?
o Stajeto od ¢ega ti srce zaigra?




Refleksija: Na skali od 1do 10, koliko se osjeé¢as spremno
za promjenu?
o Sta me trenutno najvide sputava? (strah, finansije,
nedostatak znanja, okolina...)
e Mini-plan: Koji je prvi mali korak koji mogu uraditi da
predem preko toga?

Rad sa ljudima ili samostalno?
e Da litivise prija da radis samostalno ili sa ljudima, u
smislu da imas kolege/klijente?
» Kakvo radno okruzenje ti najvise odgovara?




Vizija buduénosti: Zamisli da je proslo 10 godinai sve je
ispalo najbolje moguce.

Gdje si? Sta radig? Ko je oko tebe? Kako izgleda tvoj tipi¢an
dan? Koje svoje male i velike snove si ostvario/la?

Slobodno napisi sve sto ti padne na pamet, pusti mastu na
volju.

Tvoj trenutni posao:
Sta najvie volis u vezi sa trenutnim poslom?
Koje vjestine si stekao/la na ovom poslu i koje mozes
prenijeti na sledeci posao?
Sta ti dolazi prirodno i lako u ovom poslu?
Na koje zadatke se radujes, a koje odlazes ili ti stvaraju
stres?




Tvoja karijerna promjena:
e Kakvu promjenu karijere trazis? (nova oblast, rast u
postojecoj, freelancing, sopstveni biznis...)
e Koji su tvoji glavni motivi za promjenu?
» Ako bi donio/la odluku u skladu sa svojim vrijednostima,
a ne strahovima — Sta bi bio tvoj sledeci korak?

Tvoje Zivotne teznje:
« Cemu u Zivotu najvide teZis (slobodi, sigurnosti, u¢enju,
balansu, ostavljanju traga...)?
» Kako zamisljas da tvoja karijera moze da te podrzi u

tome?




TVOJ SLEDEC
NORZ

Ako ti je ova] workbook pomogao da se preispitas i osjetis da
je vrijeme za promjenu, pozivam te da nastavimo ovo
putovanje zajedno kroz moj Mentorski karijerni program.

U programu éemo:

> Raditi jedan na jedan, u potpunosti prilagodeno tvojoj situaciji

> Jasno definisati karijerne ciljeve i pravac

> Otkriti poslove i uloge koje ti najvise odgovaraju

> Osmisliti strategiju za efikasno trazenje posla

> Optimizovati tvoj CV i LinkedIn profil

> Pripremiti te za intervjue i gradnju mreze kontakata (Cak i ako si
introvert)

> Raditi na tvojoj mentalnoj pripremi za promjenu, jer karijerna
tranzicija nije samo profesionalna vec i licha promjena

Mozes$ mi pisati direktno na jelena.rajkovic.coach@gmail.com ili
se prijaviti putem forme za prijavu.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdZm7ljpk1HGiXcYX1Cm3yWKxLhsI67AwRoIgwDr_ppMm0nFA/viewform?usp=header

/A TVO ]
PUT DAL JE=.

Motivacija nije uvijek tu kada nam je najpotrebnija.

Nije realno ocCekivati da ¢emo svakog dana biti puni energije i
entuzijazma. Ono sto nas vodi naprijed jeste jasan cilj i slika
zivota kakav zelimo da zivimo. Mene je kroz najteze trenutke
vodila vizija: kakvim ljudima Zelim da budem okruzena, kako zelim
da se osjecam, koliko mi znaci sloboda da biram svoj put.

Bilo je i teskih dana. Ali ono sto sam naucila jeste da i tada mozes
pronaci snagu, u sitnicama koje ti vraéaju energiju. To moze biti
osmijeh voljene osobe, kratka Setnja, muzika koja te smiruje ili
dobra knjiga. Male stvari su cesto najveci podsjetnik da nismo stali,
vec samo usporili.

Svaki dan po malo — jedna nova navika, jedan mali korak, jedno
»danas ¢éu probati ponovo“. Upravo ti mali koraci, kada se skupe,
vode do velike promjene.

Ako osjec¢as da je dosao trenutak za tvoj sledeci korak i zZelis
podrsku i jasnu strukturu kako bi kroz promjenu progao/la lak3e i
brze, tu je moj Mentorski karijerni program.

Jedna odluka danas moZe biti upravo ono sto ce ti otvoriti vrata
promjeni koju zelis.



HVALA TTNA
VREMENU | PAZN |

!

Ako ti Je ovaj workbook bio koristan,
radujem se da ostanemo u kontaktu.
Na mrezama dijelim ideje, price | alate za
sve koji zele promjenu u karijeri | zivotu.

X jelena.rajkovic.coach@email.com

@jelena.rajkovic.coach

in] Jelena Rajkovic



https://www.instagram.com/jelena.rajkovic.coach/
https://www.instagram.com/jelena.rajkovic.coach/
https://www.linkedin.com/in/jelena-rajkovi%C4%87/

